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PROGETTO DI SUPPORTO AI FAMILIARI DI PAZIENTI 

AFFETTI DA MALATTIA DI ALZHEIMER 

 
“FIORI D’AUTUNNO” 
 

Vivere con un paziente con problemi cognitivi e comportamentali è un compito 

faticoso e difficile. Il progetto “Fiori d’Autunno” offre strumenti non solo per aiutare se 

stessi, ma anche per aiutarsi reciprocamente per superare momenti difficili della vita. 

Gli incontri stimolano e potenziano le capacità individuali, possono aiutare a superare 

sentimenti di solitudine ed isolamento, a dare sfogo al proprio dolore e alle proprie 

paure e speranze, migliorare l’informazione e l’educazione reciproca e potenziare le 

capacità personali per affrontare e risolvere i problemi relativi all’assistenza dei 

soggetti con demenza. L’organizzazione di questi incontri si pone l’obiettivo di 

migliorare la qualità di vita dei familiari e di aumentare le conoscenze su una corretta 

comunicazione e gestione del paziente a domicilio. 

Gli incontri si tengono nella giornata di giovedì dalle ore 16 alle ore 17.30 presso 

l’Aula Polifunzionale dell’Istituto di Cura S. Margherita di via Emilia 12 in Pavia. 
 

La partecipazione agi incontri è gratuita. 

 
IL CALENDARIO DEGLI INCONTRI 

 

12 DICEMBRE 2013     

h 16.00 – 17.30 – Aula Polifunzionale Istituto di Cura S. Margherita 

 
“CONOSCERE LA MALATTIA DI ALZHEIMER PER COMPRENDERNE I SINTOMI” 

I medici spiegano le cause e l’insorgenza ed il decorso della malattia. 

 
 
  9 GENNAIO 2014 

  h 16.00 – 17.30 – Aula Polifunzionale Istituto di Cura S. Margherita 

 
“PRENDERSI  CURA:  COMPORTAMENTI  DA  EVITARE  E  MOSSE  VINCENTI  DA  METTERE  IN  ATTO NELLA 

PRATICA ASSISTENZIALE”. 

Indicazioni pratiche per la gestione del malato al domicilio 

 
 



6 FEBBRAIO 2014  
h 16.00 – 17.30 – Aula Polifunzionale Istituto di Cura S. Margherita 

 “LE POSSIBILITÀ DI CURA NELLA MALATTIA DI ALZHEIMER” 

I medici spiegano le possibilità di cura attuali e gli sviluppi della ricerca. 

 
13 MARZO 2014 
h 16.00 – 17.30 – Aula Polifunzionale Istituto di Cura S. Margherita 

 

“LA RETE DEI SERVIZI SUL TERRITORIO PER IL MALATO DI ALZHEIMER E LA FAMIGLIA. I SERVIZI 

ASSISTENZIALI EROGATI DALL’ASL E DAL COMUNE. I FONDI PER LA NON AUTOSUFFICIENZA”. 

L’Assistente Sociale descrive i servizi assistenziali e le risorse economiche erogabili a 

favore dei Malati di Alzheimer. 

 
17 APRILE 
h 16.00 – 17.30 – Aula Polifunzionale Istituto di Cura S. Margherita 

 
“LA STIMOLAZIONE COGNITIVA E L’AMBIENTE PROTESICO A DOMICILIO” 

Tecniche di stimolazione e riabilitazione cognitiva per contrastere il declino della 

memoria. 

 
 
22 MAGGIO 2013 
h 16.00 – 17.30 – Aula Polifunzionale Istituto di Cura S. Margherita 

 

“LA CONSAPEVOLEZZA DEI PROPRI BISOGNI COME FAMILIARE”. 

I caregiving provoca un incremento dello stress ed aumenta  il  rischio  di  sviluppare  

problemi  di  salute.  Consigli  per ridurre lo stress. 
 
 
Collaborano al Progetto: 
Dr. F. Guerriero   medico geriatra 
Dr.ssa B. Vannini  psicologa 
Dr.ssa B. Cacciola  psicologa 
Dr. D. Maddalena  terapista occupazionale 
Dr.ssa E. Osté  assistente sociale 

 
 
 

 
Per informazioni e richiesta di supporto rivolgersi a: 

ASP – Istituto di Cura S. Margherita 

Via Emilia 12 – Pavia 
Tel. 0382-381772 - Fax .0382381218 

scrivi una mail all'indirizzo: fioridautunno@asppavia.it 

visita il sito: www.asppavia.org 

Responsabile del Progetto: Dr. Fabio Guerriero  


